


Пояснительная записка

1. Общие положения

1.1.  Учебный  план –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной  деятельности  и  формы 
промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-
развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  определяет  общие  рамки  принимаемых  решений  при  разработке 
содержания  образования,  требований  к  его  усвоению и  организации  образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

1.2. Нормативно-правовая база 
Учебные планы образовательных учреждений Республики Тыва, осуществляющих 

обучение по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с 
ограниченными возможностями здоровья (для глухих, слабослышащих, позднооглохших, 
слепых,  слабовидящих,  с  тяжелыми  нарушениями  речи,  с  нарушениями  опорно-
двигательного  аппарата,  с  задержкой  психического  развития,  с  расстройствами 
аутистического  спектра,  с  умственной  отсталостью)  (далее  –  ОВЗ,  образовательные 
учреждения),  формируются  в  соответствии  с  федеральными  учебными  планами 
обучающихся  с  ОВЗ,  с  нормативно-правовыми  требованиями  федерального  и 
регионального уровней:

Федерального  Закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской 
Федерации»;

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего 
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 
1598(далее – ФГОС НОО ОВЗ);

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации
 от 31.05.2021 г. № 287 (далее – ФГОС ООО);

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 17.05.2012 г. № 413(далее – ФГОС СОО).

Федерального  государственного  образовательного  стандарта  обучающихся  с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  утвержденного  приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 (далее – 
ФГОС УО (ИН));

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями 
11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 сентября 2023 г.);

Федерального  перечня  учебников,  допущенных к  использованию при  реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную  деятельность  и  установления  предельного  срока  использования 
исключенных  учебников,  утвержденного  приказом  Министерства  просвещения 
Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858;



Федеральной  адаптированной  образовательной  программой  начального  общего 
образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Минпросвещения России 
от 24.11.2022 г. №1023 (далее –ФАОП НОО ОВЗ);

Федеральной  адаптированной  образовательной  программой  основного  общего 
образования для обучающихся с ОВЗ, утверждённого приказом Минпросвещения России 
от 24.11.2022 г. №1025 (далее –ФАОП ООО ОВЗ);

Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программой 
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями), 
утверждённого приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1026 (далее –ФАОП 
УО(ИН));

Федеральной  образовательной  программой  среднего  общего  образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371 (отдельной 
ФАОП для обучающихся с ОВЗ на уровне среднего общего образования не предусмотрено) 
(далее –ФОП СОО);

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 
67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;

Перечня  организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего 
образования,  утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699;

Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи,  утвержденными  постановлением  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 
2.4.3648-20);

Региональных нормативно-правовых актов:
Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.);
Закона  Республики  Тыва  от  21  июня  2014г.  №2562  ВХ-I  «Об  образовании  в 

Республике Тыва»;
Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 
Республики Тыва до 2025 года»;

Указа Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки 
развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.».

Приказа Минобрнауки РТ от 25 декабря 2015 г. № 1411 «Об утверждении Порядка 
предоставления  услуг  по  реализации  индивидуальной  программы  реабилитации  или 
абилитации  ребенка-инвалида  и  перечня  услуг,  оказываемых  государственными  и 
муниципальными психолого-медико-педагогическими комиссиями в Республике Тыва»;

Приказа  Минобрнауки  РТ  от  6  июля  2017г.  № 787-д  «Об  определении  Порядка 
регламентации и оформления отношений государственной образовательной организации 
Республики Тыва и муниципальной образовательной организации, и родителей (законных 
представителей)  обучающихся,  нуждающихся  в  длительном  лечении,  а  также  детей-
инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 
на дому или в медицинских организациях»;

Приказа Минобрнауки РТ и Минздрава РТ № 984-д от 29 августа 2014г «Об обучении 
детей, находящихся на длительном лечении».

Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 02 августа 2017г. 
№839-д  «Об  утверждении  Положений  организации  обучения  детей  с  ОВЗ  и  детей-
инвалидов». 

Приказа Минобрнауки РТ от 21 ноября 2017г №1240-д. «Об утверждении Положения 
о  психолого-медико-педагогическом  сопровождении  детей  с  ограниченными 



возможностями здоровья и детей-инвалидов, обучающихся инклюзивно в образовательных 
организациях Республики Тыва»;

Приказа  Минобрнауки  РТ  от  16  июня  2023  г.  №717-д.  «Об  утверждении 
регионального  плана  мероприятий  («дорожной  карты»)  по  внедрению  инклюзивного 
общего и дополнительного образования, детского отдыха, созданию специальных условий 
для  обучающихся  с  инвалидностью,  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в 
Республике Тыва на долгосрочный период (до 2030 года)».

Инструктивно-методического письма Минобрнауки РТ от 27 июля 2017г №4955 «Об 
организации обучения по основным общеобразовательным программам по очно-заочной, 
заочной формам обучения»;

Письма Минобрнауки РТ от 28 июня 2017 г №5002 «Методические рекомендации по 
организации обучения на дому детей, нуждающихся в длительном лечении, и (или) детей-
инвалидов  по  образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего, 
среднего общего образования в общеобразовательных учреждениях,  расположенных на 
территории Республики Тыва».

1.3.Реализуемые основные общеобразовательные программы
Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные программы в 
соответствии  ФГОС  НОО ОВЗ,  ФГОС УО (ИН),  ФГОС ООО и  ФГОС СООс учетом 
федеральных адаптированных образовательных программ (далее - ФАОП).

Учебный план образовательных организаций на 2024-2025 учебный год обеспечивает 
выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного  процесса, 
установленных СП 2.4.3648-20.

Нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  начального  и  основного 
общего образования может быть увеличен в образовательных организациях, реализующих 
основные адаптированные общеобразовательные программы.

1.3.1.  В  соответствии  с  вариантами  ФАОП  образовательная  организация  может 
разрабатывать один или несколько вариантов по уровня образования НОО, ООО  и СОО:

АООП для обучающихся с ТНР;
АООП для обучающихся с НОДА;
АООП для обучающихся с ЗПР;
Каждый  вариант  АООП содержит  дифференцированные  требования  к  структуре, 

результатам освоения и  условиям ее  реализации,  обеспечивающие удовлетворение как 
общих, так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных глухих 
обучающихся,  получение  образования  вне  зависимости  от  выраженности  и  характера 
нарушений, места проживания обучающегося и вида организации.

АООП обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность,  дополняется ИПРА в части 
создания специальных условий получения образования. АООП предполагает создание в 
том числе индивидуальных учебных планов.

Определение одного из вариантов АООП для обучающихся с ОВЗ осуществляется на 
основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, сформулированных по 
результатам его комплексного обследования, с учетом ИПРА.

1.4.Режим работы общеобразовательных организаций
Учебный год в образовательных организациях начинается 01сентября и заканчивается 

в  соответствии  с  учебным планом соответствующей общеобразовательной  программы. 
Начало  учебного  года  может  переноситься  организацией  при  реализации 
общеобразовательной программы в очно – заочной форме обучения не более чем на один 
месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ 
от 22.03.2021 №115).

Для  профилактики переутомления  обучающихся  в  календарном учебном графике 
рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул.



Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана 
образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 
недели.

Учебные занятия проводятся по 6 – дневной учебной неделе и только в первую смену.
Расписание  уроков  составляется  отдельно  для  обязательных  и  факультативных 

занятий. Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством 
обязательных  уроков.  Между  началом  факультативных  занятий  и  последним  уроком 
рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не должен превышать:
для обучающихся 1 классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;
для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков
для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;
для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков.
  Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 минут. 
  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): II-III классах – 1,5 ч., 
в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч.

1.5. Продолжительность учебного года:
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:
1 класс – 33 учебные недели;
2-4 классы – не менее 34 учебных недель;
5-9 классы – не менее 34 учебных недель;
10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 11 классах).
Обучение  в  первых  классах  осуществляется  с  соблюдением  следующих 

дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по шестидневной учебной неделе и только в первую 

смену;
-  рекомендуется  организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;
- для 1 –11 классов обучение будет проводиться по пятибалльной системе оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий;
-  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти  при 

традиционном  режиме  обучения.  Возможна  организация  дополнительных  каникул 
независимо от четвертей.

1.6. Продолжительность учебной недели
Режим  работы  по  пятидневной  или  шестидневной  учебной  неделе  определяется 

образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. Сдвоенные уроки в 
1-4  классах  не  проводятся,  за  исключением  уроков  физической  культуры  по  лыжной 
подготовке и плаванию.

Максимально допустимая недельная нагрузка:
при 6-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю
во 2-4 классах – 26 часов в неделю, 
в 5 классе - 32 часа в неделю
в 6 классе - 33 часа в неделю
в 7 классе – 35 часов в неделю



в 8-9 классах – 36 часов в неделю
в 10-11 классах – 37 часов в неделю,

что  соответствует  санитарным  правилам  и  нормам  СанПин  1.2.3685-21 
«Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6).

В первых классах допускается только пятидневная учебная неделя (при соблюдении 
гигиенических  требований  к  максимальным  величинам  недельной  образовательной 
нагрузки согласно СанПиН 3.1/2.4.3598-20).

Особенности  организации  обучения  в  первом  классе  определены  в  СанПиН 
3.1/2.4.3598-20  (п.  10.10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и 
организации обучения в общеобразовательных организациях».

В первом классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. Текущий 
контроль  успеваемости  обучающихся  первого  класса  в  течение  учебного  года 
осуществляется без фиксации достижений обучающихся в виде отметок. В течение первого 
полугодия  первого  года  обучения  контрольные  работы  не  проводятся.  Итоговые 
контрольные работы проводятся в конце учебного года не позднее 20-25 апреля; в день 
можно провести не более одной контрольной работы.

В  первом  классе  домашние  задания  не  задаются.  Обучающиеся  первого  класса 
начальной школы на второй год не оставляются (за исключением рекомендаций комиссии 
ПМПК по усмотрению их родителей (законных представителей)).

Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального закона 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом потребностей, 
возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 
работника  с  обучающимися  имеет  право  реализовать  образовательные  программы  с 
применением электронного обучения и  дистанционных образовательных технологий,  а 
также допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения по 
очной, очно-заочной или заочной форме. 

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 
дистанционных  образовательных  технологий  местом  осуществления  образовательной 
деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 
деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 
29.12.2012 № 273-ФЗ).

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом 
потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 
педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или 
заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ).

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной недели, 
рекомендуется  организовать  обучение,  запланированное  на  субботнее  время  с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, очной, 
очно-заочной  или  заочной  форме.  Решение  о  выборе  форм  обучения  принимает 
образовательная организация.

1.7. Деление классов на группы
Для  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с  ОВЗ 

требуется создание специальных условий,  обеспечивающих качество их образования.  С 
этой целью рекомендуется делить класс на группы для изучения таких учебных предметов, 
как иностранный язык, информатика, технология, а также для организации профильного 
обучения и изучения элективных учебных предметов.

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается деление 
класса  на  группы  при  проведении  занятий  по  учебному  предмету  «Основы  духовно-
нравственной  культуры  народов  России»  при  выборе  родителями  (законными 
представителями) обучающихся двух и более модулей.



В соответствии с п. 21. (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 
115  “Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной 
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования”) при 
наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных 
условий) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 
дисциплин (модулей).

При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.

При  проведении  учебных  занятий  в  малокомплектных  организациях  допускается 
объединение в группы обучающихся по образовательным программам начального общего 
образования из нескольких классов.

1.7.1.  При  составлении  учебного  плана  образовательной  организации 
индивидуальные,  групповые,  факультативные  занятия  учитываются  при  определении 
максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20.

1.7.2.  При  организации  обучения  учебные  планы  должны  быть  основаны  на 
требованиях  ФГОС  НОО  ОВЗ,  ФГОС  УО  (ИН),  ФГОС  ООО,  ФГОС  СОО  с  учетом 
федеральных  адаптированных  образовательных  программ.  Уменьшать  количество 
обязательных  учебных  предметов  запрещено.  Соотношение  часов  классно-урочной  и 
самостоятельной  работы  обучающихся  определяется  образовательной  организацией 
самостоятельно.

1.7.3  При  формировании  учебных  планов  необходимо  учитывать  изменения, 
утвержденные приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 
2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  адаптированных  образовательных 
программ".

В учебном плане основного общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями  здоровья  слова  "Основы  безопасности  жизнедеятельности"  заменить 
словами "Основы безопасности и защиты Родины".

1.8.Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 
государственного языка Республики Тыва и родного языка из числа языков народов 
Российской Федерации

1.8.1.  Учебные  планы  обеспечивают  преподавание  и  изучение  государственного 
языка Российской Федерации,  возможность  преподавания и  изучения государственных 
языков  республик  Российской  Федерации  и  родного  языка  из  числа  языков  народов 
Российской Федерации. В 4 варианте ФОП учебного плана для школ с родным (тувинским) 
языком  обучения  количество  часов  на  изучение  русского  и  тувинского  языков 
сбалансированы – по 11 часов в неделю.

Кроме  того,  при  реализации  при  реализации  учебного  плана  начального  общего 
образования рекомендуется дополнительно выделить по одному часу на математику в 1-4 
классах  школ  с  родным  (тувинским)  языком  обучения  за  счет  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. 
Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных предметов определяет 
образовательная  организация  в  соответствии  со  спецификой,  реализуемой  основной 
образовательной программы.

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение 
на  родном  языке»,  а  также  интегрировано  в  учебные  предметы  «Русский  язык», 



«Литературное  чтение»  в  целях  обеспечения  достижения  обучающимися  планируемых 
результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с 
ФГОС начального общего образования.

1.8.2.  Региональная  специфика  учебного  плана  при  реализации  при  реализации 
учебного плана начального общего образования.

В  целях  сохранения  и  изучения  родного  (тувинского)  языка,  являющегося 
национальным  достоянием  и  историко-культурным  наследием,  также  обеспечением 
условий для осуществления конституционного права граждан на обучение на родном языке 
и их изучение в образовательных организациях Министерством образования Республики 
Тыва  рекомендуется изучение предметов в начальных классах на родном (тувинском) 
языке по варианту №4 с использованием учебников, переведенных на тувинский язык. 

Наряду с учебниками в образовательной деятельности могут использоваться другие 
учебные издания, являющиеся учебными пособиями.

Для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение  ведётся  на  родном 
(тувинском)  языке  (вариант  4),  математика  в4классахизучается  на  родном (тувинском) 
языке, и на обучение отводится по 4 часа. Для более эффективного усвоения материала по 
математике  в  рамках  реализации  общеинтеллектуального  направления  внеурочной 
деятельности рекомендуется выделить по 1 часу на математику на тувинском языке или 
математику.

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 4 классах отводится 
по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по варианту № 4 – на родном (тувинском) 
языке в 4 классах. Изучение данного предмета направлено на воспитание любви и уважения 
к  природе,  своему  городу  (селу),  своей  Родине;  осмысление  личного  опыта  общения 
ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 
детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 
отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 
школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 
ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с  ОВЗ по 
вариантам:
Слабовидящие  дети  (4.1,  4.2),  дети  с  речевыми  нарушениями  (5.1,5.2),  дети  с  НОДА 
(6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2. 

Для  изучения  родного  (тувинского)  языка  и  литературного  чтения  в  классах  с 
изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке могут использоваться 
примерные  образовательные  программы  и  учебные  пособия,  разработанные 
Государственным  бюджетным  научным  учреждением  Министерства  образования 
Республики Тыва «Институт развития национальной школы»:

-  учебные  пособия  «Тувинский  язык  и  культура  тувинского  народа»,  «Улусчу 
ужурлар» для 1-4 классов; 

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 класса, 
«Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов;

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий.
Кроме  этого,  рекомендуется  в  рамках  реализации  общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по тувинскому 
языку.

1.8.3.Преподавание  и  изучение  государственного  языка  Российской  Федерации  и 
родного  языка  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации  при  реализации  при 
реализации учебного плана основного общего образования.

Учебный  план  обеспечивает  преподавание  и  изучение  государственного  языка 
Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 
республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 
Федерации.



Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 
изучения  родного  языка,  в  том  числе  русского  родного  должен  осуществляться  на 
основании письменных заявлений родителей (законных представителей) в начале учебного 
года.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 
«Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает 
изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 
русского  родного  языка.  Количество  часов  по  классам  (годам)  обучения  на  изучение 
учебных  предметов  определяет  образовательная  организация  в  соответствии  со 
спецификой, реализуемой основной образовательной программы.

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в рамках 
отдельных  учебных  предметов  «Родной  язык»  и  «Родная  литература»,  а  также 
интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 
достижения  обучающимися  планируемых  результатов  освоения  русского  языка  как 
родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования.

1.8.4.  Региональная  специфика  учебного  плана  при  реализации  учебного  плана 
основного общего образования

На  обязательную  предметную  область  «Родной  язык  и  родная  литература»  для 
образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с 
ним изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант 
№4) рекомендуется в 8-9 классах выделить дополнительные часы в части, формируемой 
участниками образовательных отношений:

8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности);

9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 
отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности).

Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, должен 
предусматривать  возможность  введения  учебных  курсов,  обеспечивающих 
образовательные  потребности  и  интересы  обучающихся,  в  том  числе  этнокультурные, 
соответственно, в 8 и 9 классах необходимо предусмотреть учебные часы в части учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений, для изучения истории и 
географии Республики Тыва. 

Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География 
Тувы»  (1  час  в  8  классе)  за  счет  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений.

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с  ОВЗ по 
вариантам:
Слабовидящие  дети  (4.1,  4.2),  дети  с  речевыми  нарушениями  (5.1,5.2),  дети  с  НОДА 
(6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 7.2), дети с РАС8.1, 8.2. 

1.11. Учебная нагрузка педагогических работников 
Учебная  нагрузка  педагогических  работников  определяется  с  учетом  количества 

часов по учебным планам,  рабочим программам учебных предметов,  образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работникови о порядке 
определения  учебной  нагрузки  педагогических  работников,  оговариваемой  в  трудовом 
договоре».

При  определении  учебной  нагрузки  педагогических  работников  учитывается  вся 
учебная  нагрузка,  предусмотренная  образовательной  программой  образовательной 
организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности,  при  тарификации  педагогических  работников  устанавливается  как 
педагогическая  нагрузка  по  основной  должности.  Оплата  труда  педагогических 



работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 
всех  коэффициентов  конкретного  педагогического  работника.  Часы  коррекционно-
развивающих  занятий,  определенные  образовательной  программой  образовательной 
организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, 
также подлежат тарификации.



Глава 2. Реализация адаптированных основных образовательных программ
начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья

Учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 
ОВЗ)  (глухих,  слабослышащих,  позднооглохших,  слепых,  слабовидящих,  с  тяжелыми 
нарушениями  речи,  с  нарушениями  опорно-двигательного  аппарата,  с  задержкой 
психического  развития,  с  расстройствами  аутистического  спектра)  разработан  в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
(далее – ФГОС НОО ОВЗ) и федеральных учебных планов предусмотренных федеральной 
адаптированной  образовательной  программой  начального  общего  образования  для 
обучающихся с ОВЗ (далее - ФАОП НОО).

Учебный  план  начального  общего  образования  обучающихся  с  ОВЗ  (далее  – 
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО ОВЗ, определяет общий 
объем  нагрузки  и  максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и 
структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам 
(годам обучения).

Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего 
образования (далее -АООП НОО) образовательной организации может включать как один, 
так и несколько учебных планов.

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет образовательная организация.

Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену и по 6-
дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 

Учебные  планы  обеспечивают  возможность  преподавания  и  изучения 
государственного  языка  Российской  Федерации,  государственных  языков  республик 
Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а 
также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение по классам (годам) 
обучения. В 4 варианте ФОП учебного плана для школ с родным (тувинским) языком 
обучения количество часов на изучение русского и тувинского языков сбалансированы – по 
11 часов в неделю.

Кроме того, рекомендуется дополнительно выделить по одному часу на математику в 
1-4 классах школ с родным (тувинским) языком обучения за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учитывается, что учебный предмет 
предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации. 
Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных предметов определяет 
образовательная  организация  в  соответствии  со  спецификой,  реализуемой  основной 
образовательной программы.

Изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение 
на  родном  языке»,  а  также  интегрировано  в  учебные  предметы  «Русский  язык», 
«Литературное  чтение»  в  целях  обеспечения  достижения  обучающимися  планируемых 
результатов освоения русского языка как родного и литературного чтения в соответствии с 
ФГОС начального общего образования.

Региональная специфика учебного плана
В  целях  сохранения  и  изучения  родного  (тувинского)  языка,  являющегося 

национальным  достоянием  и  историко-культурным  наследием,  также  обеспечением 
условий для осуществления конституционного права граждан на обучение на родном языке 
и их изучение в образовательных организациях Министерством образования Республики 



Тыва  рекомендуется изучение предметов в начальных классах на родном (тувинском) 
языке по варианту №4 с использованием учебников, переведенных на тувинский язык. 

Наряду с учебниками в образовательной деятельности могут использоваться другие 
учебные издания, являющиеся учебными пособиями.

Для  образовательных  организаций,  в  которых  обучение  ведётся  на  родном 
(тувинском) языке (вариант 4), математика в 4 классах изучается на родном (тувинском) 
языке, и на обучение отводится по 4 часа. Для более эффективного усвоения материала по 
математике  в  рамках  реализации  общеинтеллектуального  направления  внеурочной 
деятельности рекомендуется выделить по 1 часу на математику на тувинском языке или 
математику.

На изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в 4 классах отводится 
по 2 часа, обучение ведется на русском языке (по варианту № 4 – на родном (тувинском) 
языке в 4 классах. Изучение данного предмета направлено на воспитание любви и уважения 
к  природе,  своему  городу  (селу),  своей  Родине;  осмысление  личного  опыта  общения 
ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 
детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 
отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 
школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 
ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.

Изучение предмета родной язык рекомендован для обучения учащихся с  ОВЗ по 
вариантам: дети с речевыми нарушениями (5.1,5.2), дети с НОДА (6.1,6.2),  дети с ЗПР (7.1, 
7.2).

Для  изучения  родного  (тувинского)  языка  и  литературного  чтения  в  классах  с 
изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке могут использоваться 
примерные  образовательные  программы  и  учебные  пособия,  разработанные 
Государственным  бюджетным  научным  учреждением  Министерства  образования 
Республики Тыва «Институт развития национальной школы»:

-  учебные  пособия  «Тувинский  язык  и  культура  тувинского  народа»,  «Улусчу 
ужурлар» для 1-4 классов; 

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» для 2 класса, 
«Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов;

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий.
Кроме  этого,  рекомендуется  в  рамках  реализации  общеинтеллектуального 

направления внеурочной деятельности выделить по 1 часу на развитие речи по тувинскому 
языку.

Учебный  план  включает  обязательные  предметные  области  в  зависимости  от 
вариантов АООП НОО, указанных в приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ.

Количество учебных занятий по предметным областям за 4 учебных года не может 
составлять более 3 039 часов, за 5 учебных лет - более 3 821 часа, за 6 учебных лет - более 4 
603 часов.

В  целях  обеспечения  индивидуальных  потребностей  обучающихся  с  ОВЗ  часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:

• учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 
предметов;

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с ОВЗ, в 
том числе этнокультурные;

• увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  учебных 
предметов обязательной части;

• введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  удовлетворение  особых 
образовательных  потребностей  обучающихся  с  ОВЗ  и  необходимую  коррекцию 
недостатков в психическом и (или) физическом развитии;



• введение  учебных  курсов  для  факультативного  изучения  отдельных  учебных 
предметов.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
включает часы на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), предназначенные для 
реализации направлений внеурочной деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на 
коррекционно-развивающую  область  (не  менее  5  часов  в  неделю),  указанные  в 
приложениях №№ 1 - 8 к ФГОС НОО ОВЗ.

Обязательным  элементом  структуры  учебного  плана  является  «Коррекционно-
развивающая  область»,  реализующаяся  через  содержание  коррекционных  курсов, 
указанных  в  приложениях  №№  1  -  8  к  ФГОС  НОООВЗ.  Содержание  коррекционно-
развивающей  области  может  быть  дополнено  образовательной  организацией 
самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР, ИПРА обучающихся.

Образовательные  организации  при  разработке  СИПР  используют  электронный 
учебно-методический ресурс: http://умксипр.рф

Физическое  воспитание  и  адаптивная  физическая  нагрузка  планируются  для 
каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями специалистов и с 
учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. Дети с ОВЗ обучаются по 
индивидуальным  программам,  составленным  врачом  и  педагогом  по  физическому 
воспитанию с учетом рекомендаций врачей-специалистов. 

В  реестре  основных  общеобразовательных  программ  представлены  восемь 
примерных адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего 
образования для разных групп обучающихся с ОВЗ, в т.ч.:

• АООП НОО обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 
• АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 
• АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития. 
В каждой из примерных АООП НОО представлены варианты учебных планов для 

обучающихся с ОВЗ определенной нозологической группы.
Обращаем  внимание  на  то,  что  все  предложенные  варианты  учебных  планов 

являются  примерными  и  требуют  доработки  в  части,  формируемой  участниками 
образовательных  отношений  с  учетом  Федеральной  адаптированной  образовательной 
программы  начального  общего  образования  начального  общего  образования  для 
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  утвержденного  приказом 
Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 
адаптированной  образовательной  программы  начального  общего  образования  для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (ФАОП НОО).

ФАОП НОО имеет варианты:
1. ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1);
2. ФАОП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее - НОДА) включает два варианта:
ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2);
ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  НОДА  с  легкой  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3);
3. ФАОП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее - ЗПР) 

включает два варианта:
а) ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1);
б) ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2);



Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1)

Вариант  5.1  предполагает,  что  обучающийся  с  ТНР  получает  образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же 
сроки обучения. Срок освоения ФАОП НОО составляет 4 года.

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 
фонетическим  недоразвитием  (дислалия;  легкая  степень  выраженности  дизартрии, 
заикания; ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого 
развития различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, 
ринолалии), у которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с 
нарушениями чтения и письма.

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и 
требований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. 
Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ТНР являются 
логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с 
педагогическим работником начальных классов, другими педагогическими работниками с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся.

Учебный  план  соответствует  ФОП  НОО.  Во  внеурочной  деятельности 
предусмотреть часы на коррекционно-развивающую область согласно ФАОП НОО

Учебный план по ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2)

Вариант  6.2  предполагает,  что  обучающийся  с  НОДА  получает  образование, 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. ФАОП НОО (вариант 
6.2) предполагает пролонгированные сроки обучения: пять лет.

Данный  вариант  предполагает  в  большей  степени  коррекцию  и  развитие  у 
обучающихся нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных отклонений 
в развитии; оптимизацию процессов социальной адаптации и интеграции обучающихся, 
планомерного введения в более сложную социальную среду; развитие компенсаторных 
способов деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 
познавательного  интереса,  познавательной  активности;  расширение  умения  адекватно 
использовать речевые и неречевые средства общения; проявление социальной активности.

Обязательной  является  организация  и  создание  образовательной  среды, 
включающей  учет  в  процессе  организации  учебной  и  внеучебной  деятельности 
клинической картины основного заболевания обучающихся.

Вариант 6.2 ФАОП НОО может быть реализован в разных формах: как совместно с 
другими  обучающимися,  имеющими  сходные  нарушения,  так  и  в  отдельных  классах, 
группах или в отдельных организациях, осуществляющих образовательную деятельность.

Для  обеспечения  освоения  обучающимися  с  НОДА  АООП  НОО  может  быть 
реализована  сетевая  форма  взаимодействия  с  использованием  ресурсов  как 
образовательных, так и иных организаций.

Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА осуществляется на 
основе  рекомендаций  ПМПК,  сформулированных  по  результатам  его  комплексного 
обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

1.Учебный  план  фиксирует  общий  объем  нагрузки,  максимальный  объём 
аудиторной  нагрузки,  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей,  курсов 
коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 



содержания  образования,  требований  к  его  усвоению и  организации  образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

3. Учебный план должен соответствовать законодательству Российской Федерации в 
области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС 
НОО  обучающихся  с  ОВЗ,  ФАОП  НОО  для  обучающихся  с  НОДА  и  выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

4.  Учебный  план  обеспечивает  в  случаях,  предусмотренных  законодательством 
Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а 
также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 
(годам) обучения.

5. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

5.1.  Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов, 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО 
для обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения.

Образовательная  организация  самостоятельна  в  выборе  видов  деятельности  по 
каждому предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 
практические занятия, экскурсии).

5.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию  особых  (специфических)  образовательных  потребностей,  характерных  для 
обучающихся, а также их индивидуальных потребностей.

6.  Неотъемлемой  частью  образовательно-коррекционного  процесса  является 
внеурочная  деятельность,  которая  организуется  по  различным  направлениям, 
способствующим всестороннему развитию обучающихся.

Количество  часов,  отводимых  в  неделю  на  занятия  внеурочной  деятельностью, 
составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 
образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований).

7.  Обязательной  частью  внеурочной  деятельности,  поддерживающей  процесс 
освоения обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая 
область.

Коррекционно-развивающая  область  включает  занятия  по  программе 
коррекционной работы и следующие коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой 
предмет из  компонента Организации;  "Основы коммуникации" или другой предмет из 
компонента  Организации;  "Психомоторика  и  развитие  деятельности";  "Двигательная 
коррекция". Коррекционно-развивающая область реализуется через систему фронтальных, 
групповых и индивидуальных занятий.

Образовательная  организация  вправе  самостоятельно  определять  технологии, 
способы  организации  деятельности  обучающихся  в  процессе  освоения  курсов 
коррекционно-развивающей области.

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 
занятия  ЛФК,  логопедические  занятия  и  индивидуальные  и  групповые  занятия  по 
коррекции и развитию когнитивных функций.

Группы  комплектуются  с  учетом  однородности  и  выраженности  речевых, 
двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2-4 обучающихся.

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25-30 минут, занятий 
по ЛФК - до 45 минут.

Коррекционно-развивающая  область  может  быть  представлена  курсами, 
направленными на развитие ощущений, ориентировки в пространстве.



Коррекция и компенсация двигательных расстройств обучающихся реализуется под 
контролем  руководителя  физического  воспитания,  учителями  адаптивной  физической 
культуры. Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. 
В  расписании  дополнительно  (помимо  обязательных  уроков  адаптивной  физической 
культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 
динамических  и  (или)  релаксационных пауз  между  уроками,  а  также  индивидуальные 
занятия за счет часов внеурочной деятельности.

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 
индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов на 
каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в зависимости 
от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю).

Реализация  коррекционно-развивающей  области  осуществляется  за  счет  часов, 
отводимых  на  внеурочную  деятельность  (количество  часов  на  коррекционно-
образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 
обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований).

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на 
одного обучающегося.

8. Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 
недели, во 2-4 классах - 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 
составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.

Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в течение учебного 
дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим нормативам и Санитарно-
эпидемиологическими требованиям.

Обучение  в  подготовительных  и  первых  классах  проводится  без  балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

9. Для начального уровня общего образования обучающихся с НОДА представлены 
два варианта федерального учебного плана:

Учебный план по ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7)

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 
(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в 
том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов 
по Программе коррекционной работы.

Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как 
на  весь  период  обучения  по  программе,  так  и  на  один  год  или  иной  срок.  Данный 
индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных 
задач:

усиление  внимания  к  обязательным  учебным  дисциплинам,  освоение  которых 
может  вызывать  у  данной  группы  обучающихся  специфически  обусловленные  или 
индивидуально  ориентированные  трудности  (за  счёт  часов  части  учебного  плана, 
определяемой участниками образовательных отношений);

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и,  при 
необходимости,  дополнительных коррекционно-развивающих занятий в  соответствии с 
“Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы” за счет часов внеурочной 
деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю;

организация  и  проведение  индивидуальных  консультаций  педагогов  по 
обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 
для  пропедевтики  возникновения  специфически  обусловленных  или  индивидуально 



ориентированных трудностей в обучении;
реализация  индивидуальной  образовательной  траектории  с  учетом  интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля 
в обучении.

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта федерального 
недельного учебного плана:

1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на 
русском языке;

2-й вариант - для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 
Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 
из  государственных языков  республик  Российской Федерации и  (или)  один из  языков 
народов Российской Федерации;

3-й вариант - преимущественно для отдельных общеобразовательных организаций и 
классов, реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с 
задержкой психического развития.

Федеральные  учебные  планы  для  1-3  классов  общеобразовательных 
организаций  Республики  Тыва  на  2024-2025  учебный  год  в  рамках  реализации 
обновленных ФГОС начального общего образования.

Вариант №4
Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с изучением родного 

языка)*
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237

Литературное чтение на родном 
языке

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204
Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики

– – – 1/34 1/34

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270
Итого 21/693 24/816 24/816 25/850 94/3175
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 2/68 2/68 1/34 5/170

Родной язык 0 1/34 1/34 1/34 3/102
Литературное чтение на родном языке 1/34 1/34 2/68
Учебные недели 33 34 34 34 135
Всего часов 693 884 884 884 3345
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99



Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-
дневной учебной недели 5- 7 классов (изучение родного и (или) государственного 

языка наряду с преподаванием на русском языке)
Вариант №5

Предметные области Учебные предметы / курсы Количество часов в неделю
V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442

Родной язык и родная 
литература

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170
Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510
Математика и 
информатика

Математика 5/170 5/170 10/340
Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306
Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204
Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 3/102
Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102

Общественно-
научные предметы

История. Всеобщая история 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340
Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272

Естественно-научные 
предметы

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238
Химия 2/68 2/68 4/136
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

1/34 1/34 2/68

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102
Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272
Основы безопасности 
и защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1/34 1/34 2/68

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340
Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272

Родной язык 2/68 1*/34 2/68 1*/68 * 6/204
История Тувы 1/34 1/34
География Тувы 1/34 1/34
Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами

32 33 35 36 36 172

* Дополнительно -  1 час в 6,8 классе, 2 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной 
(тувинский язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности



          Учебный план  универсального  профиля с  изучением родных языков  с 
углубленным изучением 2-х предметов: обществознание, география

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя
Количество часов в 

неделю
10 класс 11 класс

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2/68 2/68
Литература Б 3/102 3/102

Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 2/68 2/68
Родная литература Б 1/34 1/34

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2/68 3/102

Геометрия Б 2/68 1/34
Вероятность и статистика Б 1/34 1/34

Информатика Б 1/34 1/34
Естественнонаучные 
предметы

Физика Б 2/68 2/68
Химия Б 1/34 1/34

Биология Б 1/34 1/34
Общественно-научные 
предметы

История Б 2/68 2/68
Обществознание У 4/136 4/136

География У 3/102 3/102
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и защиты 
Родины

Б 1/34 1/34

Физическая культура Физическая культура Б 2/68 2/68
Индивидуальный проект 1/34

ИТОГО 34/1156 34/1122
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3/136 4/136
Алгебра 1/34 1/34
Русский язык 1/34
Обществознание 1/34 1/34
География 1/34 1/34
Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  в  соответствии  с 
действующими санитарными правилами и нормами

37 37

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 
часах, итого

2516



Индивидуальный недельный учебный план обучающегося 
на дому по медицинским показаниям

среднего общего образования классов с родным (тувинским) языком обучения 
МБОУ Тарлагской СОШ на 2024-2025 учебный год 

Предметные 
области

Учебные
предметы/Классы

Количество часов

Аудиторная 
нагрузка

Самостоятельная 
работа учащегося

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2,5
Литература 1 1

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке*

Родной язык 
(тувинский)

1

1

Родная литература 1 1
Иностранные 
языки

Иностранный язык
(английский язык)

1
1

Математика и 
информатика

Алгебра 2 2
Геометрия 1 2
Информатика 0.5 0.5

Общественно-
научные предметы

история
0,5

1

обществознание 0,5 1
география 0,5 1

Естественно-
научные предметы

физика
0,5

1

химия 0,5 1
биология 0,5 1

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Физическая 
культура

1
1

основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

0.5

1

Итого 14 20
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
Коррекционная подготовка 0,5
Занятие с психологом
Учебные недели 34
Всего часов 14
Рекомендуемая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе

14

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

14
33

* - изучение родного (тувинского) языка и литературного чтения на родном (тувинском) языке, изучение родного (русского)  
языка и литературного чтения на родном (русском) языке осуществляется  по заявлениям родителей (законных представителей)  
несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным программам общего образования часть (6  
статьи 14 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)



Индивидуальный недельный учебный план обучающегося 
на дому по медицинским показаниям

 начального общего образования классов 
с родным (тувинским) языком обучения МБОУ Тарлагской СОШ 

на 2024-2025учебный год 
Предметные 
области

Учебные
предметы/
Классы

Количество часов

Аудиторная 
нагрузка

Самостоятельная 
работа учащегося

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2
Литературное 
чтение

1
2

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке*

Родной язык 
(тувинский)

1

1

Литературное 
чтение на родном 
(тувинском) языке

1
1

Иностранные 
языки

Иностранный язык
1

Математика и 
информатика

Математика
2

1.5

Обществознани
е и 
естествознание

Окружающий мир
0,5

1

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики

Основы 
религиозной 
культуры и 
светской этики

Искусство Музыка 0,5 0,75
Изобразительное 
искусство

0,5 0,75

Технология Технология 0,5 1
Физическая 
культура

Физическая 
культура

Итого 10 11
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
Коррекционная подготовка
Занятие с психологом 1
Учебные недели 33
Всего часов 10
Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе

10

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

21



* - изучение родного (тувинского) языка и литературного чтения на родном (тувинском) языке, изучение родного (русского)  
языка и литературного чтения на родном (русском) языке осуществляется  по заявлениям родителей (законных представителей)  
несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение по образовательным программам общего образования часть (6  
статьи 14 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)
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